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BELYSNING PA HOSPITALER

Et hospital skal fungere dggnet rundt og er derfor afhaengig af kunstig belysning. Det er vigtigt, at
der er det rette lys, pa de rigtige tidspunkter, da belysningen har stor indflydelse pa vores fysiske
og psykiske velbefindende og pavirker alt fra koncentrationsevne, produktivitet, humer, sgvn og
velveere.

Undersggelser har vist, at den rette belysning kan bidrage til at reducere fejlbehandling, stress,
depression, samtidig med at gge den generelle tilfredshed. Lyset spiller derfor en vigtig rolle i sund-
hedsveesenet, da optimal udnyttelse af naturligt og kunstigt lys har direkte indflydelse pa sundhed
og velvaere hos patienter sdvel som personale.

Intelligent lysstyring gor det muligt at regulere lyset i et givent rum, sa det tilpasses rumtype og
brugsmgnster. De parametre der styres er lysfordeling, lysstyrke og farvetemperatur (Kelvin).

ANVENDELSESOMRADER

Et hospital er en kompleks bygning med utallige funktioner og opgaver fordelt pa forskellige omra-
der, lige fra operationsstuer, sengestuer, personalekontorer, ambulatorier og ventevaerelser.

Hvert af disse omrader kreever belysning, der er skraaddersyet til den specifikke funktion. Intelligent
lysstyring sikrer at de mange forskellige behov bliver opfyldt, s& der altid er det rette lys til de akti-
viteter og opgaver, der udfgres.

MULIGHEDER MED INTELLIGENT LYSSTYRING

o Enkelt styring af lyset for patientkomfort

e Opgavebelysning til medicinsk personale

o Automatiseret styring af offentlige rum

e Teend til sidst anvendte niveau

o Registrering af tilstedeveerelse og fraveer

o Skalerbart - fra én enkelt sengestue til en hel bygning
o Integration med CTS- og BMS-systemer

« Energiovervadgning, alarmovervagning og fjernvedligeholdelse
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LOSNINGER TIL HOSPITALER OG SYGEHUSE

HELVAR IMAGINE

Helvar Imagine er et fleksibelt lysstyringssystem
med funktioner som dagslysstyring, farveskift og
integration til CTS- og BMS-systemer.

Routeren er hjertet i Imagine systemet og det er
let at tilpasse og udvide systemet, alt efter behov.
Helvar Imagine er derfor en optimal Igsning uanset
stgrrelsen pa projektet, hvad enten der er tale
om et enkelt rum, en etage eller en hel bygning.
Lgsningen hjaelper patienter med at fgle sig
afslappede og komfortable, samtidig med at give
det mest optimale lys pa de rigtige tidspunkter.

HELVAR ILLUSTRIS PANELER

Helvar ILLUSTRIS Healthcare paneler er designet
til at kunne tale regelmaessig renggring og er
derfor en velegnet Igsning til hospitalssektoren, da
glaspanelerne er nemme at renggre med flydende
renggringsmidler.

ILLUSTRIS kan leveres som kundespecifikke og
skraeddersyede paneler, som kan designes efter
eget gnske. Panelerne giver brugerne mulighed for
at styre fire lysscenarier samt justere pa lysstyrke
og farvetemperatur (Kelvin).

HELVAR ACTIVEAHEAD

ActiveAhead er en intelligent, tilpasningsdygtig og
energibesparende Igsning, der bruger sensordata
og kunstig intelligens til at genkende og huske
brugernes bevaegemgnstre.

Med ActiveAhead styres lyset derfor pa baggrund af
brugernes adfaerd og lgsingen er saerdeles velegnet
pd gangarealer, korridorer og i indgangspartier.

AKUSTISK LYSSTYRING

Med akustisk lysstyring fra Extronic kan du styre
dine lyskilder ved hjzelp af lyd. S8 leenge der er
lyd, er der lys og der er ingen skjulte eller dgde
vinkler.

Akustisk lysstyring er en saerdeles velegnet Igsning
til personaleomklaedning, toiletter, trappeopgange
og korridorer. Akustisk lysstyring kan ogsa bruges
til hospitalets P-keeldre. Akustisk detektering kan
med fordel kombineres med PIR detektering, for
stgrre komfort.
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DAGNRYTMELYS
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LYSETS EFFEKT PA DEN MENNESKELIGE DOGNRYTME

I flere tusind ar har vi som mennesker udviklet os med solen som den primaere lyskilde. I de senere
ar har vi dog tilpasset os til at bruge stgrstedelen af vores tid indendgrs (2. Denne livsstilsaendring
betyder, at vi typisk bruger mindre tid i naturligt lys, hvilket har en enorm indflydelse pa vores
dggnrytme.

Menneskers dggnrytme styres af en lille gruppe nerveceller, en sakaldt kerne (Suprachiasmatic

Nucleus — SCN), som ligger dybt inde i hjernen. I denne kerne findes et antal specialiserede celler, der

indeholder komplicerede molekyler, som styrer vores indre ur. Lyset styrer derfor vores dggnrytme,
o . . o . o

sadan at vi er aktive, nar det er lyst og hviler, nar det er mgrkt 2,

HVAD ER DOGNRYTMELYS?

Det naturlige dagslys skifter farve og styrke i Igbet af dagen, uden vi egentlig registrerer det. Midt
pd dagen har lyset en mere bldlig nuance, mens det forst og sidst pa dagen har en mere rgdlig
nuance. Dette skift er med til at pavirke menneskers dggnrytme og produktionen af melatonin og
kortisol. Koncentrationen af bl.a. melatonin og kortisol i kroppen har betydning for vores evne til at
sove om natten og til at fungere optimalt i Igbet af de vdgne timer. Dette kan have stor betydning
for vores immunforsvar og vores psykiske velvaere. Det rette lys, pa de rigtige tidspunkter af dagen,
pavirker derfor alt fra koncentrationsevne, produktivitet, humgr, sgvn, velvaere og aktivitetsniveau.

Dggnrytmelys efterligner variationerne i det naturlige dagslys og skifter farvetemperatur og styrke
i lgbet af dagen. Dette er med til at stimulere hormonproduktionen og den naturlige dggnrytme.


https://www.nature.com/articles/7500165
https://netdoktor.dk/tema/soevn/doegnrytme.htm
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FORDELE VED D@GNRYTMELYS
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DOGNRYTMELYS | SUNDHEDSSEKTOREN

Dggnrytmelys bliver ofte anvendt i sundhedssektoren, da patienter og beboere tilbringer stgrste-
delen af deres tid indendgrs med begraenset adgang til dagslys. Dggnrytmelys kan kompensere for
manglende eksponering af dagslys og er med til at stimulere hormonproduktionen og den naturlige
degnrytme hos patienter sdvel som personale.

Undersggelser har vist, at der er en sammenhang mellem dggnrytmelys og et gget aktivitetsniveau,
samt en reduktion i restitutionstider. P& demensafdelinger har dggnrytmelys vist sig at forarsage en
41% reduktion i raben, uro og grad ), mens reguleret farvetemperatur i almindelige sundhedsfacili-
teter kan fremme stabile sgvnmgnstre, hvilket igen har en positiv indvirkning pa indlseggelsestiden.
Samtidig kan styring af farvetemperatur forbedre de visuelle arbejdsforhold for laeger og sygeple-
jersker.

FORDELE VED D@OGNRYTMELYS

Lyset pavirker vores syn, krop og falelser. Dagnrytmelys forbedrer produktivitet, sundhed og velvae-
re samtidig med, at det gger opmarksomhed og koncentration. Dggnrytmelys kan desuden vaere
med til at forbedre sgvnens varighed og kvalitet, hvilket kan forbedre indlaeringsevner.

@GET TRIVSEL

Dggnrytmelys er med til at
gge trivsel og velveere. Et
casestudie, 'The Living Lab’ i
London, har eksponeret bru-
gere for dggnrytmelys i fire
uger. Undersggelsen viste, at
brugerne efter de fire uger
generelt var mere rolige, af-
slappede og tilbagelaenede 2,

BEDRE S@VN

Dggnrytmelys er med til at
regulere kroppens hormon-
balance, som har vist sig at
have en positiv effekt pa va-
righed, kvalitet og timing af
sgvnmgnstre (3, Det gavner
sarligt unge mennesker, psy-
kiatriske patienter samt men-
nesker med demens.

@GET PRODUKTIVITET

Dggnrytmelys gger opmaerk-
somhed og koncentrations-
evne, og er forbundet med
opfattede produktivitetsstig-
ninger pa tvaers af forskellige
arbejdsomrader ©. Dggnryt-
melys kan samtidig mindske
treethed, som minimerer an-
tallet af fejl.


https://www.energy.gov/sites/prod/files/2016/09/f33/2016_gateway-acc.pdf
https://daewhakang.com/wellbeing/case-study-the-living-lab/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6751071/
https://www.iiis.org/CDs2008/CD2008SCI/SCI2008/PapersPdf/S232RV.pdf
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CASE - INTENSIVT AFSNIT PA VEJLE SYGEHUS

Vanpee har i teet samarbejde med SG Armaturen A/S og Kemp & Lauritzen A/S leveret og program-
meret et Helvar DALI lysstyringsanlaeg til intensivt afsnit pa Vejle Sygehus.

P& sengestuer, kontorer og i betjeningsrum er opsat Comfort Tunable White LED armaturer samt
energieffektive 60 x 60 LED-paneler fra SG Armaturen A/S. Armaturerne styres af Helvar Digidim
910 routere og lyset pd sengestuerne kan betjenes via to betjeningspaneler - et specialdesignet blat
Helvar ILLUSTRIS panel med akut scenarier samt et specialdesignet ILLUSTRIS panel for betjening
af scenarier som ‘normal’, ‘behandling’, 'nat’ og ‘renggring’. P& panelet er det ogsd muligt at justere
bdde lysstyrke og Kelvin grader mellem 2700K og 6500K.

Projektet har haft fokus p& brugertilfredshed, og plejepersonalet er blevet inddraget adskillige gange
i Igbet af processen. I juni 2021 havde Vanpee og SG Armaturen A/S et opfglgningsmgde med sous-
chef Ellen Thomsen, specialeansvarlig sygeplejerske Gitte Hgj samt afdelingssygeplejerske Sanne
Lauridsen. Personalet fortalte, at de med den nye belysningslgsning har faet mere lys sammenlignet
med forhen. Efter en dialog omkring funktionalitet og tilretninger vil lyset blive justeret, sd det pas-
ser til personalets og patienternes behov.

Fordelen ved belysningslgsningen pa intensivt afsnit er, at scenarierne nemt kan justeres via pro-
grammering af lysstyringsanlaegget. Lyset kan derfor let tilpasses lige netop brugerne samt deres
behov og gnsker. Med den nye belysningslgsning har intensivt afsnit pd Vejle Sygehus dermed faet
et fremtidssikret anlaeg.

e
Normal -0 -
.

Behandling

Rengering

IZII
8

Sluk

Hvidt panel, sengestue Bldat panel, sengestue Hvidt panel, kontor



Vanpee)

CASE - SYGEHUS SONDERJYLLAND
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Sygehus Sgnderjylland i Aabenraa slog dgrene op for deres nye akutsygehus i februar 2020. Med
faerdiggerelsen af byggeriet har Sgnderjylland faet en fzaelles akutmodtagelse, hvor speciallaeger star
klar til at modtage patienter 24 timer dggnet rundt, 365 dage om aret. Sygehuset er udvidet fra de
oprindelige 25.600 kvm til 80.000 kvm. Med udbygningen er der nu plads til 210.000 ambulante
besgg og 36.000 indlaeggelser om aret.

Vanpee har leveret intelligent lysstyring til udbygningen af Sygehus Sgnderjylland. I den nye til-
bygning til sygehuset er installeret Helvar DALI routere og PIR sensorer, som styrer lyset. Pa hver
sengestue er opsat trykpaneler, hvorfra lysets intensitet kan justeres.

Lysstyringen er integreret i CTS anlaegget, sa driftspersonalet nemt kan kontrollere, styre og over-
vage bade lys, ventilation, vand og varme. Integrationen af smart bygningsteknologi pd Sygehus
Sgnderjylland ggr det muligt at tilpasse komfort, indeklima og energiforbrug efter brugernes adfaerd.
Energiforbruget tilpasses brugen af bygningen og Igsningen kan derfor medfgre store energibespa-
relser.

Lysstyringen er integreret i CTS anleegget ved hjzelp af en Helvar Tridium driver, som er lagt i anlaeg-
gets controller. Tridium driveren understgtter Tridiums Niagara protokol og softwaren henter data fra
alle installerede DALI komponenter.

Vanpee har programmeret forskellige lysscenarier i den nye tilbygning. Scenarierne bliver overstyret
fra CTS anlzegget og hvert lokale er programmeret med forskellige scenarier, alt efter behov.

Sygehus Sgnderjylland blev kdret som arets sundhedsbyggeri 2020 af Nohrcon.



VANPEE ER LEVERAND@R AF LYSSTYRING OG ELMATERIEL

Vanpee er leverandgr af intelligent lysstyring og elmateriel. Gennem samarbejdet
med nogle af Europas dygtigste leverandgrer kan vi tilbyde et bredt udvalg af kvali-
tetsprodukter og - Igsninger til den professionelle del af elbranchen.

Vi har i mange ar leveret intelligent lysstyring til hospitaler, sygehuse og plejecentre
i Danmark. Her er et udvalg af de projekter, hvor vores produkter og Igsninger er
blevet anvendt.

risk Center Glostrup
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Vanpee A/S - Gammelager 15 - 2605 Brgndby
Telefon: 44 85 90 00
www.vanpee.dk " info@vanpee.dk


https://www.vanpee.dk/da/referencer/sundhedsvaesen/vejle-sygehus-intensivt-afsnit
https://www.vanpee.dk/da/referencer/sundhedsvaesen/sygehus-sonderjylland-aabenraa
https://www.vanpee.dk/da/referencer/sundhedsvaesen/nyt-hospital-hvidovre
https://www.vanpee.dk/da/referencer/sundhedsvaesen/psykiatrisk-center-glostrup

